
Servicios Ofrecidos: 
• Mi bebé y yo libres de tabaco 

• Detección de cáncer de seno y de cuello 

uterino 

• Certificado de Nacimiento y certficados de 

defunción  

• Consejera certificada para lactancia 

• CHANT-(Acceso de la salud de la comuni-

dad y navegación en Tennessee)  

• Pruebas y vacuna contra el COVID 

• Pruebas para enfermedades transmisibles 

• Servicios dentales 

• Programa colaborativo sobre diabetes 

• Preparación para emergencias 

• Salud vinculada al medio ambiente 

• Planificación familiar 

• Vacuna contra la gripe y neumonía 

• Educación para la salud 

• Divulgación e inscripción en el Mercado de 

Seguros de Salud 

• Promoción de la salud 

• Estadísticas de salud 

• Pruebas y consejería sobre VIH y SIDA 

• Vacunas 

• Detección de plomo  

• Detección genético para recién nacidos 

• Servicios de nutrición  

• Reconocimiento de paternidad 

• Pruebas de embarazo 

• Atención primaria 

• Exámenes físicos para la escuela 

• Pruebas y  tratamiento para enfermedades 

de transmisión sexual 

• SIDS (síndrome de muerte súbita del  

 infantes) 

• Pruebas y  tratamiento de la tuberculosis  

• Registrarse para votar 

• Programa TNWIC de suplemento en  

      alimentos 
Las tarifas de Atención Primaria se basan en los 

ingresos, con un mínimo de $5.00 

CHANT 
(Acceso de la salud de la comunidad y navegación 

 en Tennessee)  
Identificar y abordar los factores de riesgo propor-

cionando coordinación de atención  
para las poblaciones objetivo:  

Adolescentes embarazadas y posparto y mujeres  
Todos los niños menores de 5 años  

TennCare Niños elegibles  
(Nacimiento – 20 años de edad)  

Niños y jóvenes con necesidades especiales de atención 

médica (nacimiento-21 años)  
Planificación Familiar 

Exámenes de salud para mujeres y hombres, 
control de la natalidad y programa  

de esterilización. 
Vacunas 

Se proporcionan vacunas para la infancia y aquéllas 
recomendadas para adultos. 

Cáncer de Seno y de Cuello Uterino en  
Tennessee 

Se proporciona asistencia a mujeres, en base a sus in-
gresos, para el diagnóstico de cáncer de seno y/o de 

cuello uterino 

TNWIC—Tennessee WIC 
Mujeres, Infante y Niño 

Programa nutricional suplementario para mujeres em-
barazadas, dando lactancia o en post-parto, y para 

infantes y niños hasta 
 los cinco años. 

www.wichealth.org/ 
WIC  recursos de los participantes para una ali-

mentación saludable y educación nutricional 
https://www.wichealth.org/ 

Esta institución es un proveedor de igualdad de 

oportunidades 

lista de 
recursos de 

la comunidad  

Horario Normal 
de Atención: 

Lunes a Viernes 
8-4:30 

Nuestra Misión: 
Proteger, promover y mejorar la 

salud y la prosperidad de los 

habitantes de Tennessee. 

. 



Department de servicios  
humanos de TN 

615-597-4725 
www.tn.gov/humanservices.html 

Bienestar infantil /Asistencia de manutención 
infantil 

Asistencia Familiar (Families First-TANF) 
Listado de guardería con licencia 

Medicaid/Tenncare 
SNAP (Cupones para Alimentos) 

Servicios de protección de adultos de TN 
 877-237-0004 

Departmento de servicios para ni-
ños de TN 

615-215-1630 or 615-597-4725                     
Línea directa de abuso infantil de TN 

 877-237-0004 
Violencia doméstica,  

abuso infantil, 
& Agresión sexual 

Avalon Center    1-800-641-3434 
Genesis House    931-526-5197 

Or 1-800-707-5197 
Violencia intrafmiliar nacional 

 1-800-799-7233 
Línea telefónica nacional de tráfico humano 

1-888-373-7888 
Centro de envenenamiento   

1-800-222-1222 

Educación 
Junta Educativa del Condado de DeKalb 

615 597-4084 
LBJ&C Head Start    615-597-5168 

Educación de adultos(Putnam)    931-528-8685 
Servicios de intervención temprana de TN 

800-852-7157 
Recursos alimenticios 

Smithville First United Methodist Church    
God’s Food Pantry    615-597-4540 

1st & 3rd Viernes  9:00 a.m.—2:00 p.m. 
Meals on Wheels/ Comidas sobre 

ruedas(UCHRA) 
615-597-4504 

 

Ayuda/Consejería en Lactancia Materna 
Linea directa para Lactancia Materna de TN 

1-855-4BF-MOMS (855-423-6667) 
Integrado por Consultores de Lactancia Certificados 

por la Junta Internacional (IBCLC)  
Disponibles a toda hora 24/7 

 
Para apoyo a la lactancia, los Consejeros Certificados en Lactan-
cia están en el personal del departamento de salud de 8 am a 

4:30 pm de lunes a viernes.  

615-597-7599 
 

Vivienda/refugio 
Cookeville Rescue Mission    931-528-5819 

Smithville Housing Authority    615-597-4140 
TN Housing Development Agency    931-520-0608 

 
Línea para dejar de fumar en  

Tennessee 
1-800-QUIT-NOW(784-8669) 

www.tnquitline.com 
Agencia de Recursos Humanos de Up-

per Cumberland 
615-597-4504 

Horario:  Lunes–Viernes 8:00-4:30 
Alimentos, Albergue, Transporte, Suministro Eléctrico, 

Empleo y Consejería 
Programa para cuidadores familiares de  

Upper Cumberland 
931-432-4111 

Oficina del seguro social 
Oficina de Cookeville  1-888-717-1528  

  1-800-772-1213 

Mano de obra de TN 
(844) 224-5818 

https://www.tn.gov/workforce.html 
 

Directorio de servicios para menores y familias, bajo 
operación y financiamiento estatal 

 

www.kidcentral.com/ 

 
 
 
 
 
 
 

Salud Mental/Abuso de drogas 
Adult & Teen Challenge Upper Cumberland 

1-888-688-0470 
Plateau Mental Health    931-432-4123  

PMHC Crisis Line    1-800-704-2651 
Cheer Mental Health Center    931-473-9649 

Alcohólicos Anónimos  1-800-559-2252 
Línea directa sobre adicción (24 horas) 

 1-800-559-9503 
Drogas/abuso de alcohol/Tratamiento  1-877-

567-6051 
Prevención del suicidio 1-800-273-TALK (8255) 

Tennessee Redline/Tratamiento de adicción 

1-800-889-9789 

FindHelpNow.org/tn  
Voces de Tennessee 800-670-9882 

Mental Health Cooperative 1-866-816-0433 
Crisis Hotline   1-800-274-7471 

Tennessee Health Connection 
Tenncare,Coverkids & Medicare savings 

1-855-259-0701 
tenncareconnect.tn.gov 

TENNCARE 
1-800-342-3145 

Blue Care                 1 800-468-9698 
United Health Care    1-800-690-1606 
Amerigroup               1-800-600-4441 
TN Care Select            1-800-263-5479 

TennCare Solutions  800-878-3192 
For appeals and problems 

Transporte 
UCARTS    615-597-4504 

Transporte mediante TennCare  

Amerigroup/United Healthcare  1-866-680-0633 
TennCare Select   1-866-473-7565 
Blue Care Middle            1-855-735-4660 

Empoderar a Upper Cumberland 
833-367-9782 
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